POHYE JE ZIVOT

V nazvu &lanku jsem si dovolil pouZit
jméno Casopisu Ceské asociace sportu
pro viechny. Jak krasné vystihuje jednu
7e zakladnich potfeb Zivého organismu!
O letodnim Vikendu piném pohybu v Zi-
rovnici nam navic nechybélo ani slunié-
ko, které vytahlo rano z posteli a odpoled-
ne z domovu spoustu lidi. Mnozl z nich si
nasli ¢as na sport a prisli do haly — né-
ktefl jen pokratovat v pravidelném cviCe-
ni, dalsi ze zvédavosti na zumbu, body-
stylling, spinning, airtrack, nordic walking
(kolik pro nékoho novych slov). Ale sta-
le je spousta lidi, co pfijdou i na oby&ej-
ny ping-pong, soutéZe pro déti od Sesti
do devadesati deviti let nebo na strelbu
ze vzduchovych zbrani. A nékdo si vyjde
jen na tradi¢éni turisticky pochod konany
v ramci akce. Zkratka kaZdy si najde &in-
nost podle svych moZnostl a schopnost.
Hlavnl je, Ze neleZl doma u televize.

Zirovnicky Sport pro viechny se snaZl
kazdy Vikend piny pohybu n&éim obohatit —
letos jsme si vypujéili specialni kola — spin-
nery a na nich si ,zajezdilo” v lekcich pod
vedenim odborného trenéra nékolik desi-
tek lidl. Mnozi novi zajemci o spinning by-

i nad3eni a moZna budou pravidelné tento
trénink téla a plic vyhledavat. BohuZel musi
na spinning dojiZdét do sousednich okres-
nich mést.

MNovinkou pro navstévniky byla i vyuka za-
kladu chize nordic walking pod vedenim lek-
torky. VSichni turiste s hilkami zviadli zaklad-
nl techniku této severské chize béhem asi
Sestikilometrového pochodu, ktery pani lek-
torka absolvovala pro velky zajem dvakrat.

Celkem akci navstivilo 484 lidi (od kojen-
cll aZ po zaslouZilé dichodce) a minimalné
jeden pes. Doufam, Ze se vSichni usmiva-
li nejen diky sluneénému pocasi, ale i z ra-
dosti z pohybu. No, a Ze jste letos nevy3pliha-
li na ty&? Nevadl, kdyZ to budete pravidelné
Zkouset, jisté se vam to brzy podafil Moz-
na byste méli trochu omezit ty zakusky, co
byly napeteny pro navitévniky akce anebo
si dat misto dvou parka v rohliku jen jeden.
Ale budete mit potom silu Splhat?

Na zavér se patif podékovat Méstu Zirov-
nice, Ze se snaZl sport ve mésté vsemoz-
né podporovat. Nejen vystavbou a udrZbou
sportovist, ale | grantovou (finanéni) podpo-
rou jednotlivych akel.

Za SPV Zirovnice sepsal PaC
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